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1. Mal och vardegrund

Ridklubben Uddens vardegrund har sitt ursprung i Svenska Ridsportférbundets ledstjarnor
som de kallar ridsportens ledstjarnor”

Ledstjarnorna ar ett satt att fa alla — bade manniskor och héastar - att trivas och kéanna sig
trygga inom ridsporten.

Jag hanterar hasten pa ett satt som jag kan sta for och som jag &r stolt ver infor
omvérlden

Jag behandlar alla hastar med respekt

Jag ser till att hasten finns i en trygg och séker miljo, och jag reagerar om den far illa
Jag trénar och tavlar i samspel med hésten och kraver inte mer &n vad vi har
forutsattningar av klara av

Jag ansvarar sjalv for att 6ka min kunskap och kompetens om hésten

Jag visar respekt for alla manniskor

Jag bekraftar och berémmer andra

Jag beréttar 6ppet och tydligt om jag har olika uppdrag och roller
Jag ar en god forebild for ridsporten

Jag tar ansvar och agerar om nagon bryter mot vara regler

Vart mal &r att eleverna ska utvecklas i ridning och handhavande av hést pa ett sakert satt. Det
innebar att vi fokuserar pa att varje elev ges de forutsattningar och verktyg som behdvs for att
eleven, pa sin niva, ska lara sig s mycket som mojligt i bade ridning och vid handhavande av
hastarna. Dessutom vill vi ha roligt tillsammans!



2. Brandsakerhet

Pa Ridklubben Udden finns en checklista som kontrolleras var tredje manad av ansvarig pa
anlaggning. | samband med dessa kontroller ses handbrandslackare och brandvarnare i
cafeteria, teorisal och kontorslokaler 6ver. Ridskolans personal kontrollerar ocksa att skyltar
och nddbelysning i ridhusen fungerar tillfredsstallande.

Arlig genomgang gors av auktoriserad firma, fér narvarande BrandAB.

Vid genomgangen i stallbyggnaden samt omkringliggande byggnader kontrolleras
utrymningsvagar, att brandvarnare samt brandsléckare ar fungerande. Checklistan signeras vid
varje kontroll och arkiveras i parm pa kontoret.

Tavlingsledare vid tavling ansvarar for att funktionarer far brand och sakerhetsinformation vid
aktuell tavling.

Vid storre arrangemang i ridhusen far endast 150 personer vistas pa laktaren och dessa ska
forvisas om utrymningsvégarna.

En brandskyddsorganisation skall upprattas dar vi i samarbete med brandkaren i Rockneby
ska ta fram en plan for hur vi ska agera i héandelse av brand.

En instruktion avseende agerande vid brand pa anlaggningen finns framtagen och anslas i
stallet samt i ridhuset.

Om brand skulle uppsta pa anlaggningen anvénder vi oss av grasplanen vid Magasinet som
uppsamlingsplats.

Under ridlager samt vid speciella aktiviteter kopplade till ungdomssektioner férekommer
overnattning. Vid dvernattning for vara yngre medlemmar ar det alltid tva dvernattande vuxna
med. Under sommarmanaderna befinner sig de dvernattande i Magasinet, en byggnad i
narheten av stallet. | Magasinet finns vaningssangar.

Vid 6vernattning meddelas raddningstjansten for drende om “Tillfallig dvernattning”.
Verksamhetschef ansvarar for att sakerstélla att drende skapas via blankett som hittas pa
Raddningstjansten Sydosts hemsida. Pa hemsidan hittas ocksa rad och anvisningar som bor
gas igenom innan Gvernattning.

Rad och anvisningar - Réddningstjansten Sydost (kalmar.se)

Om brand skulle uppsta anvander vi oss av grasplanen vid Magasinet som uppsamlingsplats.

Ridklubben Udden ar sedan 2008 en rokfri anlaggning, vilket innebar att rokning endast ar
tillaten utanfor anlaggningens omrade.


https://rtso.kalmar.se/rad-och-anvisningar.html

3. Anlaggning och lokaler

Foreningen ager alla lokaler, ridbanor och stallbyggnader. Vi hyr ut ett visst
antal boxar i stallet och uthyrningskontrakt finns for dessa. Den 6vriga
delen av anldggningen hyrs ut vid enstaka tillfallen. Detta sker mer séllan
och galler vanligtvis endast ridbanorna.

Forutom att vi ar en séker och trygg forening ar vi dven Energismart forening. Vi kartlagger
och arbetar hela tiden med att spara energi och kostnader pa anlaggningen.

Overnattning

Under ridlager samt vid speciella aktiviteter kopplade till ungdomssektioner férekommer
overnattning. Vid dvernattning for vara yngre medlemmar ar det alltid tva dvernattande vuxna
med. Under sommarmanaderna befinner sig de dvernattande i Magasinet, en byggnad i
narheten av stallet. | Magasinet finns vaningssangar.

Vid dvernattning meddelas raddningstjansten for drende om “Tillfallig dvernattning”.
Verksamhetschef ansvarar for att sakerstélla att drende skapas via blankett som hittas pa
Raddningstjansten Sydosts hemsida. Pa hemsidan hittas ocksa rad och anvisningar som bor
gas igenom innan Gvernattning.

Rad och anvisningar - Réddningstjansten Sydost (kalmar.se)

Om brand skulle uppsta anvander vi oss av grasplanen vid Magasinet som uppsamlingsplats.

Handikappanpassat

Ridklubben Udden ar en handikappanpassad anlaggning. Det finns ramp och hiss in till ridhuset
och en handikapptoalett. Vi har aven en speciell ramp for handikappade vid uppsittning vid
ridning. Hissen kontrolleras av auktoriserad personal.

Sopsortering

Vi sorterar kartonger, plast, glas och metall var for sig. Kéarl for sopsortering finns i stallet,
samt i var cafeteria. Vi pantar vara burkar och flaskor via Pantameras féreningspasar.

Maskinpark

Viss besiktning plus egenkontroll gors pa maskiner som finns pa anlaggningen. Checklista for
egenkontroll avseende traktor finns i maskinhallen.

Ventilation
Flaktanordning kontrolleras med hjalp av elektriker.


https://rtso.kalmar.se/rad-och-anvisningar.html

Larm

Brandvarnare finns i ridhusbyggnadernas bada plan och kontrolleras regelbundet. Det finns
aven brandvarnare i Magasinet dar viss dvernattning sker pa sommaren.

Varme

Vi har under 2010 satt in varmepump med varmeforflyttare pa bada vaningarna i
ridhusbyggnaden.

Gasflaskor
Gasflaskor till grill forvaras i maskinhallen. Informationsskylt finns.



4. Utemiljon i var narhet

Att ta sig till och fran Ridklubben Udden kan vara forenat med stora risker i trafikmiljon. De
flesta av vara bestkare fardas via E22:an till den smala och slingriga vag som leder till RK
Udden. Transporterna sker i bil, pa cykel eller moped. Nagon bussférbindelse nara oss finns
inte. Dessa stannar i sa fall pa E22:an, ca 3 km fran klubben.

Idag &r det vagracken uppsatta pa E22:an vid avfarten till RK Udden. Hastighetsgrans vid
denna ar 100 km/tim. Kommer man norrifran, finns det ett bra delat korfalt att gora
vanstersvang fran. Kommer man daremot soderifran, sa finns det inte sérskilt stor plats att
gora en hogersvang pa. Speciellt inte om man dessutom drar pa ett hastslap, som manga av
vara besokare gor.

Den mindre vag som leder fran E22:an &r en enskild vag som skots av en vagsamfallighet.
Finns ingen specifik cykelvag eller gangvag. Tva varningsskyltar avseende ryttare finns pa
denna. Hastighetsbegransning med anledning av ridskolan saknas. V&gens smala utformning
gor att man behdver vara uppmarksam infér moétande trafik. Under hosten 2017 har en ny
motesplats byggts till vilket underlattar méte pa den smalaste delen av vagen till klubben.
Végen har inte heller nagon belysning.

Halkbekédmpning av den lilla vagen ner till Udden, skots av vagsamfélligheten.
Halkbekampningen pa anlaggningen, skéter vi sjalva.

Hallbarhet

For att minska belastningen pa var miljo producerar Ridklubben Udden sitt eget grovfoder.
Akermarken gédslas framst med gddsel fran klubbens hastar och genom gréongddsling samt att
vi i storsta mojliga man undviker att anvanda konstgodsel och besprutningsmedel.

Anlaggningsregler

Eftersom vi handskas med djur kravs det att man &r uppmarksam pa sakerheten vid manga
olika tillfallen. Pa var anlaggning har vi darfor satt upp anlaggningsregler som géller for just
var och som vi vill att samtliga som befinner sig dar ska folja.

v/ Godkénd ridhjalm med knéppt hakband ska alltid anvéndas vid ridning, longering,
tomkaorning eller kdrning av hast.

v Anvéndning av mobiltelefon &r inte tillatet i samband med ridning eller kdrning.

v Terrangbanan far inte anvandas av ensam ryttare. Ryttaren ska ocksa ha falttavlanskort
alt att medféljande vuxen har falttavlianskort eller &r tranare/ridlarare. Mobiltelefon
skall finnas med vid traningen.

v Respektera de ridférbud som kan rada. Detta kan till exempel galla infor tavling eller
under véxtsasong.

v Ridning pa vandringslederna ar i alla lagen forbjudet! Vandringsleden ar markt med
orange markeringar pa trad, stolpar och stenar.



Folja de regler som galler for skotseln av anldggningen. Du ska t ex stdnga alla dorrar
efter dig, mocka efter din hast i ridhus, pa ridbanor och parkeringsplatser.

v/ Anvénda hinder och utrustning pa ett korrekt satt. All utrustning som bommar, koner
osv ska aterlamnas pa sin forvaringsplats. Om du vill anvanda nagra saker som en
tidigare ryttare har plockat fram évertar du ansvaret for tillbakaplockningen. Fraga om
du &r osaker pa var sakerna ska forvaras.

v/ Se till att boxen &r témd och rengjord om du anvénder tavlingsstallen.

v Hjalpa till med att halla anlaggningen i fint skick. Om du upptacker problem eller fel
ska du omedelbart atgarda dessa eller rapportera dem vidare till ridklubbens personal.

v Respektera regler och anvisningar for parkering. Inga hasttransporter far parkeras pa
innergarden framfor ridhusen. Detta galler ocksa om du bara ska lasta ur eller i en hast.
Denna regel ar viktig for vara medlemmars sékerhet da innergarden ska vara en trygg
plats bade for barn, barnvagnar, besékare - helt enkelt alla!

v Inga l6sa hundar pa anldggningen varken dag- eller kvéllstid.

Ridhusregler

v Knacka innan du gar in och invénta svar

v Skritta innanfor sparet

v Gor inte halt pa sparet

v Vid méte hall till hoger

v Undvik att hoppa da andra rider i samma ridhus. Ta undan allt hindermaterial efter dig

v Tacken héangs pa tackeshangarna. Inga tacken pa sargen eller pa staketet.

v Longering och tomkaérning i ridhus och pa ridbanorna far ej ske da andra ryttare rider
pa samma bana.

v/ Loshoppning sker séndagar fore kl 11.00. Detta under forutséttning att banan inte ar
bokad for annat &ndamal.

v Hundar ér inte tillatet pa ridbanor eller i ridhus.



5. Utrustning for verksamheten

Alla under arton ar ska ha sakerhetsvast vid all ridning pa anlaggningen. Vasten ska vara nara

intill pa kroppen, jacka och tjockare troja ska vara éver vasten. Vid ridning pa var

falttavlansbana ska sékerhetsvést béras av alla.
Under forsta aret pa ridskolan sa fungerar det att rida med en stével med klack. Darefter

rekommenderas alla ryttare ha ridsko med tillhérande shortshaps eller ridstovlar.

Hjalm anvénds vid all ridning, tomkdrning, longering och vid ledande av hést. Ungdomar
under 15 ar ska aven ha hjalm i stallet vid hantering av hast.

Bade hjalm, sakerhetsvast samt ridstovlar finns att lana pa anlaggningen om elev inte har

egen.

Nya elever informeras om krav pa utrustning innan terminstart via utskick, vid forsta
lektionen samt via vart informationsblad ”Vilkommen till ridskolan”.

Bilagor:

e Lamplig stallkladse

OKEJ!
Hjalm ar en
sjalvklarhet!

Haret bor vara uppsatt i
hastsvans eller flata.

Anvand klader som inte
ar allt for bylsiga blir
det lattare for ridlararen
att se din sits. Den tréja
du valjer bor tacka
axlarna, for att skydda
om du ramlar av.

Handskar ger ett battre
grepp om tygeln och
grimskaftet.

Byxorna bér vara
mjuka, utan harda
sémmar pa benens

foredra.
Ridstovlar eller

stod for skankeln.
Skorna boér ha en tydlig
klack, men inte vara sa
grova att de fastnar i
stigbygeln.

Vi rekommenderar
sakerhetsvast vid all

\ ridning!

10

insidor. Ridbyxor ar att »

shortshaps ger ett bra |

T esd

-
Ridkiubben Udden

P % i, TR

Lamplig stallkladsel

INTE OKEJ! \

Har som hanger i
ansiktet kan vara
stérande och fastna.

Stora 6rhangen fastnar
|att i en svepande
hastsvans. Man bor
inte heller rida med

~ piercing i ansiktet. Den

bor tejpas innan.

Undvik att lyssna pa
musik i headset nar du
leder en hast. Du kan
da bli ouppmarksam pa
nagot som hasten blir
radd for.

Rid aldrig med

| tuggummi. Det kan du

satta i halsen vid hastig
rorelse.

En luvtroja eller

4 halsduk kan latt fastna i

nagot du rider forbi.

Tank pa vad du har i

fickorna. Skramlande

nycklar kan stéra en
kanslig hast.

Ordentliga skor ar prio
1! Hastar ar tunga och
det ar latt hant att de

\ trampar pa oss.



6. Foreningskultur - klimat

| detta avsnitt har vi skrivit samman informationen om féreningens arbete med trygga
idrottsmiljoer och féreningens forsékringar.

Forsakringar

Personfdrsakringar

From 1 januari 2015 ar alla medlemmar i foéreningar anslutna till Svenska ridsportforbundet
omfattade av en olycksfallsforsékring via sitt medlemskap via Lansférsékringar. For
ytterligare info se http://wwwa3.ridsport.se/Svensk-Ridsport/Forsakring/

Alla som rider eller pa annat sétt sysslar med héstar bor ha en egen “’Individuell
olycksfallsforsakring”. Detta &r dven en rekommendation fran Svenska Ridsportférbundet.
For elever, barn ungdomar inom Kalmar kommuns verksamhetsomrade finns en kommunal
”Kommunal Kollektiv Olycksfallsforsakring”. Detta giller under skoltid, fritid och lov. Vad
som géller i andra kommuner bor medlem (motsv) sjélv ta reda pa.

Ridklubben Udden har dven tecknat en ’kollektiv olycksforsékring for besokare”.

Ryttare som 16st tdvlingslicens hos SVRF har en ”Olycksfallsforsékring genom licensen” men
observera att denna forsakring endast galler pa tavlingsplatsen och under resan till och fran
tavlingen.

Alla funktionirer vid en tdvling omfattas av en ”Olycksfallsforsdkring” som
Riksidrottsforbundet tecknat hos forsékringsbolaget Folksam. Denna forsékring galler inte
ryttare eller publik.

Ansvarsforsakring

Alla hastagare, med hastar pa Ridklubben Udden, skall sjélva ha en gallande
”Ansvarsforsakring”. Denna ingar normalt som en del i hemf{orsékringen. Forsékringen
tacker skada som dgare eller hast kan orsaka annan person.

Hastforsakring

Ridskolan har sina hastar forsakrade normalt med ”Hastforsakring - Liv och
Veterindrvardsforsikring”. Medlem med hast uppstallade pa klubbens anlaggning skall enl bef
hyresavtal halla sin hast forsakrad.

Sakforsakringar

Ridklubben har en foretagsforsékring for “Forsdkring for Foretag med Hastverksamhet” och
fordon forsdkrade genom “Fordonsforsdkring.” Foretagsforsidkringen innehaller 4ven en
”Ansvarsforsékring”.

For mer information eller hjalp med vara forsakringar, kontakta verksamhetschef.
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Foreningskultur

Alla anstallda, ledare och funktionarer i Ridklubben Udden ska upptrada pa ett sportsligt och
foredomligt satt mot klubbens medlemmar, géster och tavlande fran andra féreningar samt
vara goda forebilder for ungdomarna. Det &r ocksa viktigt att klubbens medlemmar upptrader
pa ett foredémligt satt mot andra medlemmar, anstéllda och géster pa anlaggningen.
Svordomar, rasistiska uttryck, konsord eller liknande accepteras inte pa anlaggningen eller nar
man representerar klubben utanfor anlaggningen. Instruktérer och ledare maste férega med
gott exempel och visa beslutsamhet mot detta.

Likabehandlingsplan

Alla medlemmar har lika varde oavsett kon, etnisk tillhorighet, ursprung eller asikt. Alla
medlemmar ska kanna sig valkomna. Det finns 6vervagande del kvinnor i var forening men
aven en andel man. Vi gor inte skillnad pa kon och har blandade grupper efter kunskap. Vid
tavling tavlar alla pa lika villkor vilket ar unikt for ridsporten.

Av foreningens anstéllda har vi lika del mé&n och kvinnor anstéllda.

Mobbning och trakasserier

Alla former av mobbning och trakasserier ar oacceptabelt inom Ridklubben Udden.
Instruktérer och ledare ska vara extra observanta pa om det forekommer. Om mobbning skulle
forekomma ska instruktor/ledare tala igenom héandelsen och klargéra vad som galler for
samtliga i gruppen. Mobbning och trakasserier ska rapporteras till styrelsen.

Pa Ridklubben Udden arbetar vi aven proaktivt mot mobbning genom lekar, samtalsévningar
och annat pa vara temaveckor.

Foraldrautbildning

Vid varje nystartad nybérjargrupp arrangerar vi en kurs for de nya elevernas foréldrar. Vid de
forsta lektionstillfallena deltar tva instruktorer. Under tiden eleverna har sin lektion far
foraldrarna den informationen som de behGver nu nar deras barn gar pa ridskola. Efter
lektionen skickas ocksa foldern ”Vélkommen till ridskolan” med varje elev hem, foldern &r
framtagen av Svenska Ridsportsférbundet.
Det du som foralder behdver veta om:

- Hur en ideell férening fungerar

- Baskunskaper om hést- och stallskotsel

- Sékerhetsregler med hast

Anmalan av missforhallanden

Om man pa nagot satt far vetskap om att nagon beter sig illa mot personer pa klubben ska man
i forsta hand kontakta styrelsen. Darefter utreds fallet av ansvariga. Ar det daremot ett drende
som av avledning inte kan hanteras av styrelsen ska man vénda sig till Idrottsombudsmannen.
Det finns aven en visselblasartjanst om man kéanner att man inte vill eller vagar anmala
ekonomiska oegentligheter, dvergrepp eller trakasserier. Den som anmaéler har igenom &r helt
anonym.

Idrottsombudsmannen

Telefon 08 627 40 10

Epost idrottsombudsmannen@rf.se

Visselblasartjanst https://report.wistleb.com/riksidrottsférbundet
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7. Ledarskap

Utbildning

Fast anstallda instruktorer i klubben ska ha minst instruktdrsutbildning motsvarande de krav
som framgar av Svenska Ridsportforbundet certifiering for skylten Ridskola. Ideella
grenledare respektive lagledare inom Ridklubben Udden skall genomga en
introduktionsutbildning avseende klubbens mal och varderingsgrund.

Ledarskapspolicy

Som ledare pa Ridklubben Udden ska du:

- Folja ridsportens etiska riktlinjer.

- Vara en god férebild for ridsporten och var forening.

- Halsa pa personer du méter nar du ar i din roll.

- Vara palast pa de riktlinjer och policys som du ar skyldig att félja.

- Vara medveten om att vi r en Séker och trygg forening och veta vad det innebér.
- Agera om nagon behandlar nagon hast eller méanniska illa samt rapportera detta.
- Lamna ett registerutdrag vartannat ar da du ar aktiv ledare pa klubben.

Alla anstéllda, ledare och funktionarer i Ridklubben Udden ska upptrada pa ett sportsligt och
foredomligt satt mot klubbens medlemmar, géster och tavlande fran andra féreningar samt
vara goda forebilder fér ungdomarna. Det ar ocksa viktigt att klubbens medlemmar upptrader
pa ett foredomligt satt mot andra medlemmar, anstéllda och géster pa anlaggningen.
Svordomar, rasistiska uttryck, konsord eller liknande accepteras inte pa anlaggningen eller nar
man representerar klubben utanfor anlaggningen. Instruktérer och ledare maste forega med
gott exempel och visa beslutsamhet mot detta.

Registerutdrag

Fran och med 1 januari 2019 kommer vi att begéra registerutdrag fran samtliga nyanstallda pa
klubben. Dessa registerutdrag ska sen fornyas vartannat ar.

| vart foreningssystem SportAdmin finns det tydlig funktion dar man kan f6lja att personen i
fraga har lamnat in sina registerutdrag, och man kan bli pamind nér det att dags att fornya.

Awven ridinstruktorer som bedriver enskild undervisning samt de invalda i styrelsen ska vid
tilltrade lamna in registerutdrag samt fornya vartannat ar.

Vad sker om ndgon inte vill uppvisa registerutdrag: den person som ej uppvisar
registerutdrag far ej bedriva undervisning tills utdrag kan visas, eller blir avstang fran dess
tjanst.

Vad sker om utdraget visar nagonting: varje enskilt arende diskuteras i samrad mellan
styrelse + VC + den enskilde som uppvisat nagot i sitt registerutdrag. Beroende pa vad
utdraget visar anpassas atgarden.
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8. Foreningskunskap

Foreningen Ridklubben Udden grundades ar 1975. Ridklubben Udden ar
organisatoriskt/skattemassigt en ideell forening. Klubbens verksamhet regleras i av arsmote
faststéllda stadgar. For Ridklubbens verksamhet ansvarar Styrelsen. Eftersom klubben
bedriver verksamhet med ridskola och medlemsinstallning och har personal anstélld innebér
detta att styrelsen har ett arbetsgivaransvar, arbetsmiljoansvar, ansvar for ekonomi och skatter
etc.

Ridklubben &r organiserad i sektioner med sektionsstyrelser som rapporterar till styrelsen. For
ridskolan ansvarar verksamhetschef som rapporterar manadsvis lagesrapporter till styrelsen.
Syfte och ansvarsomraden for respektive sektion framgar av beskrivningarna Roll och
Uppdrag. Pa klubbens hemsida framgar aven kontaktperson/sektionsordférande for respektive
sektion.

Arshjul
Hér nedan finns viktiga datum och handelser inom féreningen.
Januari Februari Mars April
13e- Medlems- 25e- LOK- Visionsmote ridskola,
rapportering till SVRF | rapportering styrelse, TS, US
Arsmate

Registerutdrag ledare
(vartannat ar)

Maj Juni Juli Augusti
Héstarnas semester Ridskolestart
25e- LOK-
rapportering
September Oktober November December
la- sista ansokan Ansotkan tavlingar 30e- sista ansbkan US Julshow
investeringshidrag nastkommande ar Idrottslyftet

Visionsmote ridskola,
styrelse, TS, US
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Roller och uppdrag

Styrelsen

Roll

Styrelsen bestar av ordférande och atta ordinarie ledaméter, och véljs vid foreningens
arsmote. Den leds av ordférande och ar en arbetsform for samarbete och planering. Vid behov
kallas &ven andra deltagare. Ridklubben Uddens mal och visioner &r utgangspunkt for arbetet i
styrelsen.

Uppdrag

e Uppritta och utveckla ”Mal och Visioner” for Ridklubben Udden.

e Leda klubbens utveckling i enlighet med mal och riktlinjer fran Svenska
Ridsportférbundet, Smalands Ridsportférbund och Ridklubben Udden.
Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anlaggning.

Verka for goda relationer mellan verksamhetsgrenar inom féreningen.

Verka for goda relationer till kommun och samhélle.

Ansvara for god ledarutveckling i féreningen.

Bidra till att utveckla hastsporten i vart naromrade.

Hévda gallande styrdokument och aktuell lagstiftning.

Ta ansvar for foreningens ekonomi och gora ekonomiska prioriteringar efter
verksamhetsnytta.

Utveckla moéjligheterna for alternativ finansiering via t ex fonder, bidrag mm.
Erbjuda medlemmarna tillgang till kompetent och professionell personal genom att
vara en attraktiv arbetsgivare.

Ansvara for driften av féreningens jordbruk.

Ansvara for marknadsforing o sponsorverksamhet.

Verka for att Ridklubben Udden ska vara en séker och trygg forening.
Ansvara for kontakten med uppstallade hyresgaster.

Budget/Ekonomi
Styrelsens faststéller Attestratt avseende AU, Ridskola respektive Sektioner och ansvarar for
uppféljning av faststéalld budget.

Ridskoleverksamheten

Roll

Ridskolan leds av verksamhetsansvarig som ansvarar infor Styrelsen.
Verksamhetsansvarig adjungeras vid behov till Styrelsens méten.

Malet for ridskoleverksamheten &r att erbjuda hastverksamhet med hog kvalitet for elever i
alla aldrar och pa alla nivaer.

Uppdrag

e Planera, leda och utveckla ridskoleverksamheten.
e Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anlaggning.
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Verka for en god relation mellan verksamhetsgrenar inom foreningen.
Ansvara for god hasthallning.

Ansvara for dagligt underhall av hagar och stangsel.

Fortldpande utbilda lektionshastar/ponnier.

Ansvara for inkOp av hastar/ponnier.

Arbeta med rekrytering av nya elever.

Planera och genomfora klubbtavlingar.

Mojliggora tavlingsverksamhet for lektionsryttare.

Ansvara for daglig skotsel av stall, ridhus/ridbanor och kontor.

Verka for storsta mojliga kostnadseffektivitet i verksamheten.

Budget/Ekonomi
Ridskolechef och ridinstruktorer har attestratt for inkOp enligt gallande Attestratt och ansvarar
for uppfoljning av faststalld budget for respektive ansvarsomrade.

Tavlingssektionen

Roll

Tavlingssektionen (TS) leds av ordférande som utses inom Styrelsen. Till TS knyts
grenledarna for respektive gren samt andra frivilliga som &r intresserade av att arrangera
tavlingar. En ridinstruktor kan adjungerad till TS. En aktiv tavlingsverksamhet &r
utgangspunkten for TS arbete.

Uppdrag
e Anordnar tavlingar i hoppning, dressyr, falttavlan och korning pa olika nivaer.

Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anlaggning.

Verka for goda relationer mellan verksamhetsgrenar inom féreningen.

Planera foreningens tavlingstermin och budget for densamma.

Tavlingstermin/tavlingsbudget beslutas av Styrelsen.

Ansvara for kostnadsuppfoljning avseende genomférda arrangemang.

Utvardera och utveckla tavlingsverksamheten.

Patala behov av ink6p och underhéll av utrustning for tavlingsverksamheten.

Tillsammans med AS ansvara for underhall av Falttavlansbanan och ridbanor infor

tavlingar.

e Se till ryttarnas intressen och behov, och verkar for en utveckling av Ridklubben
Uddens tavlingsryttare genom t ex gemensamma traningar.

e Verka for att Ridklubben Udden deltar med lag i de olika ridsportserierna.

e Verkar for att 6ka kunskapsnivan och gemenskapen bland féreningens medlemmar
genom avsuttna aktiviteter.

e Ansvara for rekrytering och fortbildning av klubbens funktionarer.

e Uppmuntra féreningens medlemmar att tavla.

e Verka for storsta mojliga kostnadseffektivitet i tavlingsverksamheten.

Budget/Ekonomi
Ordfoéranden for TS har attestratt for inkdp och tavlingskostnader enligt géllande Attestréatt
och ansvarar for uppfoljning av faststalld budget.
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Anlaggningssektionen

Roll

Anléaggningssektionen (AS) leds av ordférande som utses inom Styrelsen. | AS ingar frivilliga
krafter med intresse for att jobba med underhall av Ridklubben Uddens anlaggning. AS
ansvarar for investeringar samt Drift och Underhall av anlaggningen. Det dagliga underhallet
(ex. att laga trasigt stangsel) och den dagliga omradesskétseln (ex. stadning) och dagligt
underhall av ridhus och ridbanor ansvarar dock Ridskolan for.

En trivsam och dndamalsenlig miljo pa Ridklubben Uddens anldggning
ar utgangspunkten for AS arbete.

Uppdrag

e Planera och utfora I6pande underhall av byggnader, ridbanor och gronomrade.
Upprétta langsiktig underhallsplan
Upprétta investeringsplan
Ansvara for underhall av foreningens maskinpark
Tillsammans med TS ansvara for underhall av Falttdavlansbanan och ridbanor infor
tavlingar

Budget/Ekonomi
Ordforanden for AS har attestratt for inkép enligt gallande Attestratt och ansvarar for
uppfoljning av faststalld underhallsplan/budget.

Sektionen for ryttare och kuskar med funktionsvariation

Roll

Sektionen for ryttare med funktionsvariation leds av ordférande som utses inom Styrelsen. |
sektionen ingar frivilliga krafter med intresse for att mojliggora for funktionshindrade ryttare
att delta i Ridklubben Uddens verksamheter. Tillganglighet for alla &r utgangspunkten for
sektionens arbete.

Uppdrag
e Verka for hastaktiviteter for dessa ryttare
e Arbeta for 6kad tillganglighet for pa klubbens anlaggning
e Verka for en god anda och atmosfar pa Ridklubbens anlaggning
e | samrad med TS verka for tavlingsverksamhet for ryttare med funktionsvariation
e Verka for storsta mojliga kostnadseffektivitet i verksamheten
Budget/Ekonomi
Inget eget budgetansvar finns for sektionen.
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Ungdomssektionen

Roll

Ungdomssektionen (US) skall besta av en styrelse med ordférande, ledaméter och suppleanter
som viljs pa ett eget arsmote. Alla féreningens ungdomar upp till 26 ar ingar i US och har
rostratt pa allmanna moten. US ordférande ingar i foreningens styrelse.

Uppd
[ ]

rag

Bedriva en aktiv och utvecklande verksamhet dar alla klubbens ungdomars sarintresse
tillgodoses.

Ge medlemmarna mojlighet till kurser bade med och utan hast/ponny for att 6ka
kunskapen om, och kénslan for hasten/ponnyn.

Utbilda och motivera de yngre medlemmarna till att 6verta ansvaret i US styrelse nar
de &ldre slutar.

Framja en god kontakt bland klubbens medlemmar under 26 ar och darigenom skapa
en demokratisk och kamratlig anda.

Aktivt framja utbildning som leder till ett bra hastkunnande.

Tillvarata ungdomars mojlighet och vilja att delta i foreningsverksamhet och
demokratiska beslut.

Verka for en stark VI-kénsla och ett bra samarbete med klubbens styrelse, évriga
sektioner, personal och andra verksamhetsinriktningar/aldersgrupper.

Skapa en god kontakt med DUS och verka for ett aktivt och bra samarbete mellan
ungdomssektionerna i distriktet.

Budget/Ekonomi
US hanterar eget konto och forfogar sjélvstandigt éver intjanade medel.
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9. Olycksfall/akut insjuknande

Olycksfall ridskoleelever

Vid eventuellt olycksfall hos deltagare finns kontaktuppgifter till uppgivna vardnadshavare
tillgangliga i vart medlemsregister/appen Sportadmin. Samtliga kontaktuppgifter uppdateras
vid varje terminsstart for att sékerstélla att de &r korrekta.

Hjartstartare
Pa Ridklubben finns hjartstartare tillganglig i nedre hallen.

Hjart- och lungraddning
Ridinstruktorerna pa Ridklubben Udden har utbildning inom HLR.

L = Lage
1. Se 6ver olycksplatsen innan du springer fram till den skadade. Det kan finnas risker for
bade Dig och den skadade till exempel 16s, orolig hast vid vag varna trafiken

A = Andning
e Kontrollera om den skadade andas. SE — LYSSNA — KANN
e Om den skadade inte andas skapa fri luftvag genom att boja huvudet forsiktigt bakat
satta tva fingrar under hakan och lyfta upp underkéaken
° kontrollera igen SE — LYSSNA — KANN
e Om den skadade fortfarande inte andas, gér mun-till-mun-andning genom att
halla kvar fri luftvag knip at nasan, gapa stort och blasa in genom munnen kontrollera att
brostkorgen hojer sig gor 10 inblasningar — LARMA 112 — fortsatt med inblasningarna
e Medvetslos person som andas skall ligga i framstupa sidolége. Fortsétt dvervaka den
skadade

B = Blddning
1. Kraftig blédning behdver stoppas snabbt.
e tryck ihop sarkanterna med tummarna och pressa kraftigt
e lagg den skadade ner, men bibehall fingertrycket hela tiden- hall den skadade
kroppsdelen hogt
e forebygg cirkulationssvikt — skadechock genom att lagga benet hogt
e slapp inte trycket — be nagon annan larma
2. Mattlig blédning stoppas genom att
e lagga den skadade ner — halla den skadade kroppsdelen hogt
e lagga ett forband och eventuellt ett tryckfoérband

C = Cirkulationssvikt, chock
1. Cirkulationssvikt kan uppsta vid stor inre och yttre blodning.
Symtom:
e matthet och sléhet
e blek hud, blaa lappar, kallsvettig
e snabb och fldmtande andning, snabb och svag puls
e torst
2. LARMA 112! Maste snabbt till sjukhus!
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lagg den skadade ner — huvudet Iagt och benen hogt
stoppa synlig blédning
skydda mot kyla och kraftig varme
lindra smérta, placera den skadade i en bekvamstélining
forsok avleda angest och oro, tala lugnande, sitt kvar hos den skadade
ge aldrig nagot att dricka
flytta inte den skadade i onddan
3. Om den skadade ar medvetslds
e kolla andning och puls
e ingen andning ingen puls — detta kraver hjart-lung-raddning
e LARMA 112 sa far Du instruktioner ta hjalp av nagon som lart sig hjart-lung-raddning

Krisplan for foreningen

1. En olycka eller kris intraffar.

Ring 112 vid akut olycka eller personskada och f6lj rdden i1 ’forsta hjélpen”, vid ¢j
akut sjukdom eller férfragning ring 1177

Kontakta forsta namn i krisgruppen

Krisgruppen samlas eller har telefonkontakt

Krisgruppen sammanfattar laget och férdelar arbetsuppgifter.

Beroende pa vad som hant kontaktas polis. Kontakta ocksa sjukhus, prast och pa
lampligt satt anhoriga.

7. De nérmaste vannerna samlas och informeras vid dodsfall.

8. Ovriga anstallda informeras.

9. Kirisgruppen sammanfattar laget med jamna mellanrum.

10. Media kontaktas eventuellt.

11. Praktiska angeldgenheter ordnas.

12. En minnesstund kan arrangeras vid dodsfall.

13. Fortsatt information, stdd och hjalp till anhériga, vanner och anstallda.

N

Il

Krisplanen anpassas till féreliggande behov. Nedan foljer en kort forklaring till
punkterna.

e Tank pa att dodsolyckor och allvarliga incidenter ska anmalas till
Arbetsmiljoinspektionen.

e Via SOS Alarm far man hjalp fran brandkar, polis, ambulans och prast.

e Kontakta i forsta hand nr 1 pa listan, om man inte far svar hos den forsta sa fortsatt pa
listan i den ordning de star tills man far svar. Lamna aldrig ett meddelande pa
telefonsvararen.

e Krisgruppen samlas pa ridskolans kontor.

e Det dr av yttersta vikt att vi har fyllig och ratt information om olyckan. Det &r alltid
bra att diskutera eventuella atgarder inom gruppen i en stressituation. En ledare utses.
Dagbok fors 6ver den information vi far och de beslut vi fattar, och atgarder vi vidtar.
Dagboken kan vara vérdefull i polis- och forsakringsutredning, och &ven en erfarenhet
att dra lardom av infor kommande kriser. Kontakter med anhdriga noteras.

e Enbart samtal som ror krisen skall kopplas till krisgruppen. Ordférande har ansvaret
for kontakt med media.
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Vid dodsfall ar det normalt polis som aker hem till de anhériga och lamnar dodsbudet
muntligen. Normalt bor aldrig féreningen 6verta den uppgiften eller forsoka hinna
fore. Ha ett nara samtal med polis/prast om hur budet skall 1amnas. | vissa fall kan det
vara fordel om ordforanden eller ridskolechefen foljer med.

Det &r viktigt att stamma av laget kontinuerligt med alla deltagarna i gruppen. Det ar
latt att nagon atgard gloms bort. Ny information kommer och forandrar tidigare beslut.
Var beredd pa att media kan hora av sig. Var klar pa vad du ska saga. Ordférande eller
ridskolechefen har ansvaret for kontakten med media och 6vriga far hanvisa till dessa
personer.

Det kan vara aktuellt med kontakter med forsékringsbolag och skadereglerare.
Krisgruppen och framforallt ledningen bor vara klar éver att ett langsiktigt arbete
vidtar efter de akuta insatserna.

Andringar som blir i krisplanen t.ex. kontaktpersoner justeras av ordforanden.

Handlingsplan vid tavling

Utover omhandertagande och transport av skadade personer och/eller héstar bor
tavlingsledaren i forvéag ha tankt igenom bl.a. féljande:

Vid stora tavlingar kan man férvarna ambulansstationen i Kalmar 0480-810 16 om
evenemanget och var det &ger rum

Speakerns information till publiken om ev. skador och ev. avbrott i tdvlingen
Hasttransport bor finnas som kan fora skadad eller avlivad hast fran platsen

Vid behov forsok skarma av kring skadad hast eller ryttare

Eventuellt avbrytande av tavling detta avgor tavlingsledaren i samrad med
Overdomaren.

Tavlingsledare vid tavling ansvarar for att funktionarer far brand- och
sékerhetsinformation vid aktuell tavling.

Da det intraffat en allvarlig olycka i hastsammanhang kan det finnas manga som har tagit illa
vid sig och kan behova stod fran krisgrupp for att bearbeta det intraffade och darmed kunna ga
vidare pa basta mojliga satt. Forsok att sa snart som majligt finna en plats dar de som sa
onskar kan traffas och tala om det intraffade.
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Krisplan vid tavlingar

Vid varje tavling ska tavlingsledaren ansvar for sdkerheten tillsammans med funktionérerna.
Pa eller runt tavlingsomradet finns sjukvardare med minst sjukskoterska kompetens.
Sjukvardaren ska ta hand om den skadade ryttaren vid olycksfall. Hander det nagot olycksfall
i publiken hjalper sjukvardaren till och strukturerar upp detta med hjélp av funktionarerna
som finns i narheten.
Samtliga funktionarer vid tavlingen skall informeras om sékerhet och om vem som é&r
sjukvardare om nagot intraffar.
e Krisledare/huvudansvarig — kan vara tévlingsledaren, den enligt TR utsedde
sékerhetsledaren eller annan lamplig person
e Styrelsens ordférande Anne Sabelstrom eller vice Ordférande Gunilla Pettersson éar
informationsansvariga fran Ridklubben Udden
Organisera och delegera uppgifter sa att arbetet blir effektivt
Sjukvardare hamtar sjukvardsutrustning — filt, bar
Sjukvardare for tavlingen tar hand om den skadade och vid behov larmar 112
Sjukvardare for tavlingen ansvarar for att innehallet i sjukvardsvaskan ar aktuell och
att bar finns tillganglig
Krisledare ser till att ndgon tar hand om 6vriga deltagare
Krisledare ser till att nagon tar hand om hasten/héstarna
Da ambulans tillkallats, se till att ndgon mater vid infart och visar vagen
Ska den skadade till sjukhus &r det bra om ndgon aker med
Vid dodsfall eller allvarliga olyckor inkallas krisgruppen
Stall i ordning cafeteria eller annan lokal till en lamplig minnesstund
Tank pa att aven andra tavlande eller funktionarer kan behova hjélp att bearbeta det
som intréaffat
Nar det lugnat ned sig samla de som vill och ga igenom vad som hande
e Ridklubben tar emot eventuella skadestandsansprak och lamnar vidare till vart
forsakringsbolag — utan att ta stallning i eventuella ansvarsfragor

Krisgruppens kontaktpersoner

Anne Sabelstréom, Ordférande 070-3417136
Sandra Persson, Verksamhetschef, 0723303233
Sussie Karlin, Kyrkoherde, 0706178863

Medieansvarig:
Anne Sabelstrom, Ordforande
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Hjarntrappa vid hjarnskakning

Rehabilitering genom stegvis atergang till ridhus.
Hjarntrappan bor tillampas av alla ryttare som misstéanker
eller har konstaterats ha en hjarnskakning. Med en korrekt
handlaggning och rehabilitering kommer den drabbade att
kunna aterga till full aktivitet pa ett tryggt och sakert sétt.

Steg 1

Hjarnvila

Maél: Aterhamtning
Ryttaren ska vila helt bade psykiskt och fysiskt. Inget tv-tittande, datorjobb eller laxlasning.
Undvik fysisk aktivitet som hojer pulsen.

Steg 2

Latt trédning

Mal: Kunna utfora lattare arbete

Om du varit fri fran besvar under 24 timmar kan du i steg tva gora lattare traning utan att
anstréanga dig. Det kan vara lattare mockning, ryktning och att sadla.

Steg 3

Sitta till hast

Mal: Lagga till rorelse

Nu kan du sitta upp igen oh gora ett lattare arbete, skritt och trav under lattridning eller
skogspromenad. Inget hardare arbete i sadeln.

Steg 4

Borja rida mer

Mal: Anstrangning och koordination

Nu kan ridningen bli mer intensiv med succesivt 6kad belastning

Steg 5

Borja trana fullt

Mal: Ater till full traning

Pabarja full traning till hast i din gren.

Steg 6

Atergéng till tavling

Mal: vara fullt aterstalld

OBS! Detta schema &r utarbetat for vuxna individer. Vid rehabilitering av hjarnskakningar hos
barn géller i princip samma riktlinjer. I dagslaget finns inga exakta rekommendationer annat
an att man bor vara forsiktigare och forsoka styra rehabiliteringen och atergangen till idrott i
en langsammare takt an vad som galler for vuxna.

Ténk pa att:

e Det ska ga minst 24 timmar mellan varje steg i trappan

23



e Det ska ga minst 24 timmar utan symptom innan fysisk aktivitet bor pabérjas

e Far ryttaren symptom efter ett nytt steg ska aktiviteten avbrytas och total hjarnvila
upprepas

e Om symptom uppstar vid tva tillfallen avbryt rehabiliteringen och en medicinsk
beddmning ska goras.

Kalla och mer info: https://www.ridsport.se/Utbildning/sakermedhast/hjarntrappan
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10. Alkohol och drogpolicy

Ridklubben Uddens verksamhet skall vara fri fran tobak, alkohol, narkotika och dopning.
Detta galler vid all tranings- och tavlingsverksamhet, saval pa klubbens egen anléaggning som
da man representerar klubben i andra sammanhang. Ett extra stort ansvar i detta arbete vilar
pa klubbens ledare, funktionarer och personal, att vara goda forebilder!

Foreningens malsattning ar forutom att ge ungdomar en god ridutbildning aven erbjuda
kunskap kring den egna hdlsan. Hur man ater rétt, tranar for att férebygga skador och hur man
paverkas negativt av droger. Vi vill aven arrangera sérskilda kvéllsaktiviteter for ungdomar
med malsattningen att erbjuda en miljé som ar tobaks-, alkohol- och drogfri for vara
tonaringar.

Alla medlemmar i Ridklubben Udden omfattas av Svenska Ridsportférbundets regler for
dopning och otillaten medicinering av hast. Ridklubben Udden ska aktivt verka for en
dopningsfri héstsport.

Ridklubben Uddens anlaggning ar rokfri. Rokning ar endast tillaten pa anvisad rékruta. Under
2015 deltog Udden i kampanjen ”Idrott mot rokning” dar vi gick med 6vriga foreningar i Vi
tar kampen”.

Héstfria arrangemang som t ex ryttarfester vilka arrangeras av féreningen regleras enligt
alkohollagen.
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11. Resor och transporter

Utrustning som skall finnas vid alla transporter med bil och buss:
e Forsta hjalpen lada
e Laddad mobiltelefon

Transport med buss

Foljande galler for resor med buss, exempelvis resa till Géteborg Horse Show:
e Bussen ér alltid hyrd med forare, genom bussforetag som foljer de lagar och regler
som finns for kérning med buss och passagerare.
e Alla passagerare skall anvanda bilbélte.
e Deltagarlista med anhériginformation skall finnas

Transport med bil och slap

Foljande galler for transport med bil och slép, exempelvis transport till ridtavling for
klubblag:
e Foraren ska vara minst 20 ar och haft sitt korkort i minst 2 ar
e Foraren far ej prata i mobiltelefon under resan, far daremot anvanda handsfree.
e Foraren tillsammans med ridklubbens ledare har kontrollerat att alla passagerare har
tillatelse fran malsman, i det fall de ar under 18 ar, att folja med pa resan.
e Foraren ansvarar for att alla passagerare anvander trepunktsbilbalte vid resan.
e Foraren ansvarar for att bilen som anvénds &r godkand att kora slépet och ansvarig for
att totalvikten inte 6verskrids.

For transport av ridklubbens hastar/ponnier till tavling pa annan plats galler dessutom:
e Foraren skall godkénnas av personal fran ridskolan
e Enansvarig ledare fran Udden skall alltid finnas pa plats pa tavlingen, utsedd av
ridinstruktor
e Foraren skall ta del av Uddens instruktion nedan for kdrning och lastning av
ridskolehast

Korning av klubbens fordon
Annan forare an ridskolans personal skall godkannas av medlem i AS samt vara minst 18 r.

Resor med cykel

For resor med cykel, exempelvis vid transport till och fran Ljungnasvillan vid sommarlager:
e Vid cykling skall cykelhjdlm anvéandas av alla ungdomar som deltar i Ridklubben
Uddens verksamhet.
e Medlemmar uppmuntras att anvanda cyklar med bra bromsar, reflexer och lyse fram
och bak.

Uteridning

Foljande galler vid uteridning av Uddens medlemmar
e Lamna alltid meddelande vart du rider samt tag med telefon.
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e Som ryttare ansvarar du for att du och din h&st/ponny &r vél utrustad med reflexer vid
ridning ute i morker. For ryttaren under 18 ar ar foralder ansvarig for att detta skots.

Instruktion avseende lastning och kdrning av Ridklubben Uddens
hastar/ponnier

Innan du aker... )
Innan du ska aka pa tavling bor du prata med din tranare om hur hasten/ponnyn &r att lasta. Ar
du oséker sa provlastar du hasten/ponnyn innan sa att du vet hur den reagerar.

Kontrollera transporten i god tid

Kontrollera sa att transporten du ska anvanda ar hel, har fungerande lampor och har ratt dack
for arstiden. For att du ska kora lagligt sa ar det ditt ansvar att kontrollera detta innan avfard
oavsett om du &ger, hyr eller lanar en transport.

Att tinka pa fore sjalva lastningen
Técka inte hasten for mycket. Det blir varmare &n du tror inne i transporten. Anvéand
transportskydd, alternativt lindor med paddar och boots, linda svansen.

Lastning

Lastning ska ske pa anvisad plats och undvik att det star folk omkring som inte har en uppgift.
Parkera transporten sa den star fardig innan héasten ska lastas och bredda ppningen sa mycket
som det gar. Lasta alltid i och ur med tréans eller grimma med kedjegrimskaft under

hakan. Lastar du med trans ska tyglarna tas bort och ett kedjegrimskaft fasts genom
bettringarna under hakan. Transa alltid ovanpa grimman. Ge hasten tid att lugnt ga fram till
transporten och se sig for.

Det ar viktigt att hasten k&nner att den inte kan fly. Se till att hasten har sin koncentration
framat mot transporten. Transet ar till for att fora, styra i sidled och forhindra att hasten gar
bakat. Det gar inte att dra in hasten med transet. Anvand erfarna medhjalpare. De kan sta pa
lastningsrampens sidor, eller sétta linor i bogh6jd pa varje sida om hasten. Linorna laggs
sedan i kors bakom hésten och hjélper hasten in i transporten.

Undvik att anvanda piska, da kan hésten bli spand och radd.

Om hasten inte vill ga in i transporten sa kan transporten backas till in- och utpassagen och
lastas inifran stallet. Da finns det bara en vag — in.

Var beredd pa att hasten kan ga lite fortare nar den bestamt sig. Sta darfor inte for nara
framfor den.

Bel6na hasten nar den gatt in, t ex med havre eller ett uppsatt honat. En hink med havre kan
gora nytta om hasten behdver sénka sitt huvud. Spara beloningen tills hasten gatt in.

Har hésten varit besvarlig att lasta bor man trana infor nésta resa.

Né&r héasten gatt in i transporten

Nar hasten har gatt pa faster man snabbt men sakert bakbommar och faller sedan upp luckan.
Sta alltid pa sidan, aldrig bakom. Det &r livsfarligt om hasten kastar sig ut igen.

Nar luckan ar stangd och last satter man fast hasten i grimman och tar av transet. Bind den
relativt kort for hasten nar langre dan man tror. Den ska inte ha mojlighet att bita eventuell
granne eller vanda huvudet bakat.
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Anvand alltid en transport som har bakbommar. Var noga med att du i férvag kontrollerat hur
de ska stangas sa att du kan vara snabb med det.

Var klar for start nar lastningen paborjas. En orolig hast lugnar sig ofta nar man borjar kora.
Kor extra forsiktigt i borjan och kann efter hur hasten reagerar.

Nar ni ar framme och ska lasta ur
Hastar som akt tillsammans blir latt oroliga nar kamraten lastas av, se darfor till att alla hastar
ar fardiga for avlastning samtidigt. Man ska aldrig lamna en hast ensam i transporten.
Ha en medhjélpare vid avlastningen.
1. Lossa grimskaftet och satt pa transet. Pa tavlingsplats maste hastar alltid lastas
i och ur med tréns.
2. Medhjélparen staller sig bredvid luckan.
3. Vid klartecken fran hastforaren oppnar medhjalparen luckan fran sidan.
4. Lossa bakbommen och var beredd pa att hasten snabbt kan ge sig av bakat.
5. Backa ut hasten. Styr med hastens huvud och hals. Medhjélparen stottar pa
sidan for att undvika att den trampar pa sidan av rampen.

Regler vid kdrning

Gallande lagar ska féljas och varje forare ansvarar for att ekipaget fors fram pa ett lagligt sétt.
Med transport far man kéra maximalt 80 km/tim.

Korningen ska hela tiden anpassas efter hasten och vaglaget. Motorbromsa gérna sa blir det
mjukare for hasten och kor véldigt sakta i svangar och rondeller. Lyssna om hasten blir orolig.
En del hastar balanserar i transporten genom att bredda bakbenen, bredakare. De behéver
bredare transportplats genom att mellanvéggen flyttas.

Kontrollera bilen och transportens papper fore avfard.

Med B-korkort far fordonets totalvikt inte 6verstiga 3 500 kg. Slapets totalvikt far inte heller
overstiga bilens tjanstevikt. D& maste man ha BE-kort.

Bilens hogsta tillatna bruttoslapvagnsvikt, tjanstevikt + last, far aldrig 6verstigas.

Man far maximalt lasta upp till slapets totalvikt, tjanstevikt + maxlast.
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12. Ovrig policy

Policy for ridskoleelever som tavlar ridskolehast/ponny

RK Udden ar mycket glada dver att kunna erbjuda tavlingsmojligheter aven for dig
som saknar egen hast/ponny. For att detta ska fungera pa basta satt finns foljande
policy att ta hansyn till vid tavlande pé lokal niva eller hogre;
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Ridskolans ridlarare traffar ryttare och vid ungdomsryttare aven féraldrarna for en
genomgang innan forsta tavling. Ryttaren/foraldrarna delges Uddens policy for
transportkorning.

Ryttaren, foraldrar eller nagon som foraldrarna anlitar star far bil, transport och
korning till och fran tavlingarna.

Ryttaren ansvara for att gora iordning hasten/ponnyn dagen innan tavling, samt skoter
om héasten/ponnyn med ett extra ryktpass dagen efter tavling.

Ryttaren ansvarar for att hasten/ponnyn under tévlingsdagen utfodras enligt gallande
foderstat och far tillgang till vatten.

Ryttaren skall rida minst 1 lektion/vecka i ordinarie ridskoleeverksamhet och vara
stadig pa klubbtavlingar pa den niva han/hon vill tavla.

Ryttare dver 13 ar skall ha Gront kort.
Ryttaren betalar sin licens, samt start och anmalningsavgifter.
Mojliga tavlingar att delta i faststalls av ridlararen. Anmalan gors av ryttaren.

Ryttaren skall hjélpa till som funktionar pa Uddens egna tavlingar, min. 24 tim/termin.
Avstamning gors vid hel resp. halvarsskifte. Om timmar saknas kan inte en ny
tavlingstermin pébdrjas. Utforda funktiondrstimmar redovisas 1 ’funktiondrspiarmen” 1
tavlingssekretariatet och bekraftas av tavlingsledaren. Ryttarens funktiondrstimmar
kan aven utforas av familjemedlem.

Ryttare far disponera ridskolans hast/ponny under tavlingsdagen utan att ordinarie
hasthyra utgar.



